KoHcnekT riMHACTHKH NPOOYIKEeHHS TA 3arapTyBaHHS
3 eJIeMEHTAMHU 0310POBYHX TEXHOJIOTIN /JIsl IiTe CepeIHbOr0 JOMKIJILHOIO BiKY

Yyxpiit M.B.., incmpyxkmop 3 ¢ghizuunoi kynemypu 3]0 Ne 286 «llonynuuna
2aNABUHAY, M. 3anopixicoics

Mera: 3a0e3neunTd NpUPOIHHI, TUTABHUM MepexXia BiJ CHY J0 aKTUBHOI MisIIbHOCTI
CTBOPIOIOUM KOM(OPTHUN TCUXOEMOIIMHMNA peXuM. 3alydaTd AITeH 10 pyXOBO-
aKTUBHOI, IrpOBO1 AiSUTBHOCTI 3 BAKOPUCTAHHSIM 1HANWBIIYaIbHOTO MIAXOY.

OO0sagHaHHSA: TYMOBHUI KWIMMOK, KWJIMMOK 3 HAIIMTHUMH TyJI3UKaMH, JI€pEeB’siHI
KerJli 3 HAMOTaHUMH MOTY3KaMH, KOPOOKH 3 KalllTaHAMH, KaMIHIISIMH, >KOIIYISIMH,
00pyui, peOpurcTa J0IIKa, My3UYHUH CYypOBiJ.

IMonepeans podoTa: MpoBITPIOBaHHS MPUMIIICHHS MIEPE]] 3arapTyBaHHIIM.

Xinx:

BuxoBaTenb 3aX0AUTh 0 ClajibHi, HACIIBYE MICHIO:
JliBuara 1 XJ0m’siTa MPOKUJanTecs,

Big M’sikeHbKHMX MOYIIOK BiJIpUBaiTECs,
Posmmrontyiite ouensara —

HymMmo B ka3ky MaHapyBaTH.

Camomacax:

- pO3TEPTH Y0JIO (Bi CEPEUHU A0 CKPOHB 4-5 p.);
- pO3IM’SITH ByXa, HiC, IIIOKHU 4-5 p.;

- IOTEPTH 04l KOJIOBUMHU pyXamu 4-5 p.

Kommieke «Begmexara coHi»

BuxoBatens nmpomnoHye ysBUTH cebe BeIMEKaTaMU.

1. «Conoaxuii cony». B.1.: nexxaun Ha OOKy B 1031 3rpyIyBaHHs, 00OXONUBILIN PyKaMu
TOMIJIKH, JIITU MTOBEPTAOTHCA 3 00Ky Ha 01K — 1o 3 p. B KOXkeH OIK.

2. «lIpobymxenns». [loroiayBanHs Briepea-Ha3aj y Mo31 3rpyryBaHHs — 3p.

3. «lotaryci». B.n.: nexaun Ha CIUHI, JITH BUOPSIMIISIIOTH TYJyO 1 TATHYTh PYKU U
HOTHY B MIPOTHJICKHI CTOPOHU — 3.

4. «Crpymyemo swmcts» (imiTamiiiHa BmpaBa). B.m.: nexaun Ha CHOUHI, JITH
BUKOHYIOTb  JOBUIBHI ~ PyXHM  HaMIB3ITHYTUMH  pyKaMd, a TOTIM  pYyXH
HaMiBPO3ITHYTUMH HOTaMH, IMITYIOUH, SIK BEIMEINKN CTPYLIYIOTH 13 ce0e JIUCTS — M0
3p. pykamu, 3p. HOTaMH.

5. «Po3auBisiemocs 0BKoJia». B.1.: Je)kaun Ha KUBOTI 3 OMOPOIO HA MEpeaIUIaUs
3ITHYTHUX Y JIKTAX PYK JIITH BUKOHYIOTH TOBOPOTHU T'OJIOBU B CTOPOHHM, MIJAHIMAHHS —
OTYCKaHHsI, KOJIOBI PyXH T'OJIOBOIO — IO 3p. B KOXKHY CTOPOHY.

6. «3npacTyid, coHeuKo». B.IM.: jmexaun Ha KUBOTI, JITH BIJDKUMAIOTHCS Ha pyKax
(cmoyaTKy Ha HamIB3ITHYTHX, MOTIM MOBHICTIO BHUIPAMIIAIOYH, TPOMOBIISIOUU:
«3npactyit, coneuko!) — 3p.

7. «lllykaemo xamii» (cmixotepamisi). J[iTH mTOB3al0Th MO JIXKKY HAa HHU3BKUX
Kapaykax CIoYaTKy B OJIMH, MOTIM B iHIIUN 01K — 3p.



8. «Po3mMuHaeMo cniHKW» (KOpUTYBaJIbHA BIIpaBa /i MPABWIIBHOI TOCTaBU XpeOTa).
B.n. Ha cepeaHix Kapaykax [ITH MOBUIBHO PO3TOMAYIOTHCS BIiepel-Ha3aj, 3jerka
POrMHAIOYU CIIUHKY — 3.

9. «Bucoxkuii 1ax». B.11.: Ha BUCOKMX Kapaykax, JITH PO3TOMIYIOThCS BIIEpea-HA3a —
3p.

10. «<HaBogumo namy». B.m.: cuasum Ha KKy, HOTH Ha MMAJI031, JITH HAXWISIOTHCS
BIiepea — 3p., B CTOPOHU — 3., IMITYIOUH MTPUOUPaHHSL.

11. «HpI/IBlTHl JepeBa» (3ByKOBa riMHacTuKa). B.1.: 0.c. OUIs JTiJKKa ITH TAHIMAIOTh
PyKH 1 TMOMaxyrTh HUMH 3 Ooky B Oik. Haxunsioun TtynyO BiIiBO-BIpaBo,
IPOMOBJISIFOUU «II-II-IID) - 10 3p. B KOKHY CTOPOHY.

12. «30upaeMo KBITOUKM». B.M.: 0.C. JITH BHUKOHYIOTH KPOKH B Pi3HI CTOPOHH,
IMITYIOYH 30HMpaHHs KBITIiB — 3p.

- Hama ka3ka npo BenMekar-coHb CKIHUMIIacs.

Kopexkuisi miockocronocri: Xoap0a 1Mo ryMoBOMYy KWJIMMKY, KUJTUMKY 3 HAIIUTUMHU
I'yI3UKaMH, IEPEB’STHUM KETJIsIM 3 HAMOTaHUMU MOTY3KaMH, HACTYIIaHHS B KOPOOKH 3
KalllTaHAMH, KaMiHIISIMH, KOJYISIMH, X00a 10 Kparo o0pyds, peOpucTiit o — 3
KOJIa.

JInxanbHa riMHACTHKA:
- [ToBiTps B mici yucte 1 cBixke. [lonuxaitmo. JIiBy pyKy MOKJIAaCTH Ha >KMBIT, IPaBy Ha
rpyau, Ha 1-4 rmuOokuil BAMX HOCOM, 5-8 BUJIUX POTOM.



